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Dua artikel berikut rasanya sayang brla tidak mendapat perhatian lebih dalam era revisiting
traditional approaches daiam menyikapi problem-problem kekinran yang makin menyesakkan napas.
Yang pertama adalah artikel Oakiey Ray dan '/anderbilt Unt'tersiv yang cukup terkenal, yang
mengangkat tema lama tetapi tetap ur:-to-Catt yang diberinya ludul How the mind hurts and heals
the body. Ar-tikel ini <iimuat daiam Arieiican i'sychologist 2004, 59(1), 2940. Khususnya mereka
-vans ierlibat dalam psikologi kesehatan oeriu memahami konsep-konsep dasar yang dikemukakan
Ray yang beranjak dari pengembangan konsep psikcneuroimunologi yang dimulai Ader sekitar
ciLra c!asau'arsayang lalu. Modei biopsikososial nrengenai kesehatan dan kesakitan makin memantapkan
dii seiring kemajuan dala:n iricrlciekuler dan makin terbukanya informasi berdasarkan pengetahuan
ientang genom. Mau tak mau perkembangan tersebut wajib diketahui oleh para psikolog mengingat
r'sensi p€ngeiahuarr tersebut daiarn mernberikan layanan ke masyarakat yang semakin bermutu.
Inte,*aLsr mind-brain-bod1'berdasar fenomenologi pada tingkat individu ataupun seluler saja belumlah
ci.rkup: pengetahiian tingkat molekuler sudair mutiak menjadi keharusan. Konsekuensi peralihan
i:e paradr-rma baru jni menuiut Ray akan berma-nfaat bukan saja bagi individu, namun juga bagi
cembuat kebrtaiian pemenntahari, pemuka agama rnaupun pemirnpin masyarakat, sekaligus juga
reiri-raniaat bagi pengembangan iimu-iirnu pe:'iiaku maupun iimu-iimu kesehatan. npaiagi dengan
rakrn mahaln_v-a biaya pengobatan, rriakin pen,rhnya polusi di sekitar kehidupan dengan dampak
nenrngkamya infeksi. r,reningkatnyabebancian ancarnanhidupdan seribu satu stresorlain, pengetahuan
'-::-\ :e-.iriraLkan semua dampak tersebut merupakan kunci peningkatan layanan profesi psikologi.
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